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手芸作品 販売開始 
 クラフバンド手芸の作品を、フリマアプリ

「メルカリ」に出品しました。ご自分で製作し

た作品などを、販売してみたいという方がいら

っしゃれば、お気軽にご相談下さい。これから

雪が解けて、農作業ができるようになったら、 

農作物も出品を考えており 

ます。誰かに差し上げる、 

販売する、などの目標があ 

れば、作業意欲も高くなる 

と思います。今年は町内の 

イベントや文化祭なども視 

野に入れて、プログラムを 

構成していきたいです。 

リハビリコーナー 
80 代女性 要介護 2 ⇒ 要介護 1   

「立って台所仕事ができるようになった。お

茶のみにも出られるようになった。杖なしで

歩けるようになりたい。」 

 大怪我から復帰され、最近は材料を購入し

て自宅でクラフバンド手芸に取り組み、家族

や友人にプレゼントされています。 

脊椎圧迫骨折知らないうちに折れることも 
背骨を脊椎（せきつい）と呼びますが、加齢や骨粗しょう症などによって骨が弱

くなると、脊椎がつぶれてしまうことがあり、これを脊椎圧迫骨折と言います。

その原因の多くは、転倒・尻餅、物を持った時、作業中、など軽微な外力による

ものが挙げられます。特徴的なのが、痛みが出るまでに時間がかかることがある

点です。骨の表面には「骨膜（こつまく）」という膜がありますが、これが損傷

されない限り痛みを感じにくいと言われています。怖いのは、痛みが出ないうち

に骨折が進行する可能性がある点です。それを防ぐためには、早く骨折を見つけ

る必要がありますが、以下の４つで確認することができると言われています。 

①寝起きの時に痛む②立った時や座った時に痛む③体を前に曲げると痛む④2-

3 分間じっとしていると痛みが落ち着き歩くことができる 

尻餅をついた後などに、このような症状がある方は、お早めに整形外科で診察を

受けることをおすすめします。 

介 護 報 酬 

全体の 

改定率は 

プラス 

０．５４％ 

新聞等において既にご存知の方も多いと思いますが、来年度は 3年に

一度の介護報酬改定となります。介護保険サービスにおいては、基本

的に国が定めるこの介護報酬に基づいて、料金が決まっています。こ

れがプラス改定ということは、利用者さんの支払う料金が増え、事業

所に入る収入が増えるということになります。 

しかし、これはあくまで全体でプラス改定というだけであって、利用

者さんが普段使っているサービスが全部 0.54％高くなるということ

ではありません。主にプラスとなる点は、医療ニーズへの対応や連携、

自立支援・重度化予防などとなっています。当事業所の料金体系の変

更点などについては、追ってお知らせ致します。 


