
アイスピック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙ﾊﾟﾝﾂ特価配達ＯＫ 
会津美里町の助成券を使ってオムツ関連

商品をお買い求め頂けるようになりまし

た。もちろん、助成券がなくても、お買い

求め頂けますので、お気軽にお問い合わせ

ください。 

楽天ショップオープン 

 
この度「福島県平成３０年度オンライン

ストアによる販売促進事業」に採択され、楽

天市場にショップをオープンすることがで

きました。 

会津の新鮮野菜を、全国に届けます。色々

な時代の変化などで、後継者が不足してい

る農村地区ではありますが、まだまだ現役

の農家さんは沢山おられ、本当に美味しい

農作物であふれています。 

この美味しい新鮮野菜を全国にお届けで

きれば、会津地域の介護予防にも少しくら

いは役立つことができるのはないかとの思

いで、今回の事業を始めました。 

楽天市場で「野菜 会津」で検索して頂け

ればヒットします。詳細は楽天ショップ内

をご覧ください。よろしくお願いいたしま

す。もちろん、これまで通り施設での直販も

致します。 

ご利用空き状況について（H30.9.10 現在） 

※お待ちいただいている方を含んだ状況です 

 月 火 水 木 金 土 

午前 × × × × × × 

午後 × × × × × 

〇まだ余裕があります 

△残りわずかです 

×空きがありません 

おかげ様で多くの方にご利用頂いております。

曜日変更や追加利用など、柔軟に対応できない

状況となり申し訳ございませんが、その都度ご

相談頂ければと思います。 
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リハビリの学会にて 

横浜市立大学付属市民総合医療センターよ

り、若林秀隆先生をお招きし、リハビリテーシ

ョン栄養について講演が行われました。高齢者

においては、「サルコペニア」と言われる筋肉

量等の減少状態が課題となっているとのこと

でした。ひとつそのチェック法を紹介します。 

 

リハビリコーナー 
70 代女性 要介護 3   

 転んで足を骨折して手術をし、病院では車

いすを使っていたが、杖を使って外も歩ける

ようになった。得意な料理を毎日作って、家

族と食事できることが嬉しい。 

 これからも 

転ばないよう 

に気を付けて 

生活していき 

たい。 

 


