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第6回 運営推進会議

令和6年3月26日



リハビリセンター藤川の概要
〇事業者 株式会社会津リハビリテーシ
ョン研究所 代表取締役 真部敦
〇平成２８年１１月創業
資本金３００万円（真部敦１００％）

〇事業所の種類 地域密着型通所介護
（会津美里町指定） 介護保険事業所
〇開設年月日 平成２９年６月１日
〇利用定員 １２名
〇管理者 真部沙織



自己紹介 真部敦
●福島県会津美里町出身 1981年生まれ 高田2中・若松商業高校卒業
●2004年作業療法士免許を取得、会津中央病院に就職
リハビリテーション科に勤務

（入院・外来・訪問診療、ベッドコントロール、退院支援）
●2016年(株)会津リハビリテーション研究所を創業
●2018年大阪府立大学地域リハビリテーション学コース修了
●福島県作業療法士会：会津支部役員、生活行為工夫情報事業推進委員
福祉用具相談支援システム代表アドバイザー

●日本作業療法士協会：生活行為向上マネジメント指導者、
生活行為向上マネジメント事例審査委員、生活環境支援室員

●会津美里町：認知症サポート会議、介護予防・フレイル
対策に係る在宅でできる高齢者の体操検討会議（じげん体操）
●福島県介護実習普及センター福祉用具・住宅改修相談員
●妻、娘、息子の４人暮らし 門田ベアーズ野球スポーツ少年団保護者会副会⾧



職員体制：常勤2名 非常勤5名

●管理者：１名（生活相談員兼務）
●生活相談員：2名（管理者兼務、介護職員兼務）
●機能訓練指導員：3名（介護職員兼務）
●介護職員：6名（生活相談員兼務1名、看護職員兼務2名、機能
訓練指導員兼務3名）

年齢構成：20代1名、30代1名、40代4名、60代1名
平均年齢：42.4歳
●総労働時間：950-1,000時間程度/月 常勤換算5.7程度



〇利用対象者 会津美里町在住で、要介護・要支援・事業対象者
として認定を受けた方

〇営業日 月曜日～土曜日（年末年始を除く）

〇１日２単位（午前・午後、３時間5分のサービス提供）

〇利用料金（１割負担の場合で食事とおやつ代別）
事業対象者・要支援１ 約2,304円 / 月
要支援２ 約4,281円 / 月



利用者様の状況：R6.2月現在
（ ）内は昨年の人数

合計要介護5要介護4要介護3要介護2要介護1要支援2要支援1事業
対象者

38(40)0(0)1(2)2(5)10(9)9(8)10(6)4(8)2(2)男性

41(36)0(0)0(0)0(4)9(7)10(8)8(7)11(5)3(5)女性

79(76)0(0)1(2)2(9)19(16)19(16)18(13)15(13)5(7)合計



サービスの概要
〇入浴 ： 個浴のみ
〇食事提供 ： 希望者へ弁当
〇送迎 ： 送迎車輌4台
（高田・本郷・新鶴）

〇個別機能訓練： 機能訓練指導員3名
（作業療法士非常勤3名）
運動（7-8種類程度のマシントレーニングが中心）

〇創作活動、日常生活動作練習、脳トレ、農業、買い物など



移動スーパーが定着し、週３回来ても
らっています



町の文化祭に出展しました



〇利用料金（１割負担の場合でおやつ代別） 単位：円
利用１回あたりの料金（個別機能訓練や入浴介助の利用により、
１００円～２００円程度料金が増加）

要介護５要介護４要介護３要介護２要介護１
661598538476415半日

〇その他 料金
食事 ３７０～５４０円 / １食 希望者に弁当持ち帰り
おやつ １００円 / １日
プログラム材料費 利用に応じて



令和5年 介護認定の変化

●更新を受けた方 35名

●要介護度が重くなった方 12名（34％）

●要介護度が維持できた方 16名（46％）

●要介護度が改善された方 7名（20％）



事故等について

●施設内での転倒事故が１件

●物損事故１件



財務状況 R5年9月第7期 単位：千円



課題

●雇用
●令和６年４月 介護報酬改定 減収見込み
●水道光熱費、ガソリン代、人件費、保険料などの高騰
●感染症罹患時の体制確保
●修繕関係：給排水設備、送迎車両、トレーニング機器
●災害時：ポータブル電源、地下水、わずかな備蓄



令和６年度について

●定員を１０名に減少予定

●会津美里町の地域リハビリテーション支援事業に参画予定



アンケートにご協力をお願いします。回
答時間は１－２分です。
スマートフォン利用によるＱＲコード経
由での回答か、回答用紙への記入をお願
い致します。
https://forms.gle/q58z3JZFZfNwXQ6H
A

どうもありがとうございました。
これからもよろしくお願いいたします。


