
第 1 回 リハビリカフェ 

町民の皆様の為の、ひざ健康教室 

 

 

 
長年の畑仕事、家事、力仕事などに加え、筋力の衰えも重なってしまい、「膝が曲がってきた」、

「階段を下る時に痛い」などという方。放っておくと、次第に変形や痛みが進行し、外出を控えるよ

うになって、他の病気や怪我につながる恐れがあります。これまでしっかりと体を支えてくれたご

自分の膝をよく確認し、メンテナンスしてみてはいかがでしょうか。 

 

日時  ：平成２９年７月１日（土） ９：３０～１１：００ 

会場  ：リハビリセンター藤川（会津美里町冨川字上中川３１６） 

内容  ：膝変形についての講義、個別膝チェック、生活・運動アドバイス、 

運動検査、体組成検査、体操体験 

講師  ：理学療法士 原正博 氏（専門 運動器リハビリテーション） 

定員  ：１５名 

参加費 ：￥１，０００（小冊子「膝の痛みと変形に悩む人のための３８の秘訣 

～変形性膝関節症について～」と体操用ゴムバンド、ドリンク付） 

申し込み先 ：０２４２－８５－８２２２ リハビリセンター藤川（担当：真部敦） 

  受付時間：９時～２０時 土日祝日ＯＫです 

送迎  ：会場までの交通手段がないという方は、ご相談下さい。 


