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自己紹介
〇会津美里町生まれ（Ｓ５６） ３人兄弟の⾧男
妻と子供２人の４人暮らし 趣味はコーヒー・競馬

〇作業療法士、介護支援専門員、福祉住環境コーディネーター２級、
食品衛生責任者、トラベルヘルパー３級（受講中）

〇会津中央病院リハビリテーション科（Ｈ１６～Ｈ２９）

〇リハビセンター藤川：デイサービス（会津美里 Ｈ２９～）

〇福島県作業療法士会 会津支部⾧（Ｈ３０～）

〇日本作業療法士協会 生活行為向上マネジメント指導者（Ｈ３０～）



本日の内容（４０～５０分程度）
〇車いすについて：２０分
構造、操作法、介助法

〇起居・移乗動作について：２０分
寝返り、起き上がり、立ち上がり、乗り移り

〇質疑応答：５分

★参考・引用：
講談社「新しい介護」
日本トラベルヘルパー協会３級テキスト



車いすの構造、調整

〇部位の名称

〇調整

〇注意点



車いすの押し方

〇広げる、たたむ

〇キャスター上げ

〇坂道

〇段差

〇悪路



コンシェルジュとしての支援

情報

欲求

決断

準備

行為



寝返りについて

〇膝、手、頭を上げる

〇ペアでやってみましょう



起き上がり

膝を立てる

横を向く

体を持ち上げる

上体を起こす

〇ペアでやってみましょう



立ち上がり

膝を曲げる

前にかがむ

おしりを浮かす

膝を伸ばす

〇指で押されると立ち上がれない



車いす⇔ベッドの乗り移り

立ち上がり

回転

座る

〇やってみましょう



身体介助のポイント

相手とのコミュニケーション

声をかけて準備

一緒に動く

力を入れ過ぎない



質疑応答


