
 

美里町の介護士の皆さんのための 

らくらく移乗介助（入門編）のご案内 
介護現場で働く方における、腰痛・肩痛などの発生割合は５０％以上 とも言われています。自分

の体を守りながらお仕事を続けてもらうため、日頃のトランスファー方法にひと工夫してもらえれ

ばと、企画致しました。講師は、生活リハビリの専門家として活躍されている、作業療法士の武藤

竜也氏です。皆さんも対象者さんも楽な方法を、一緒にみつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  ：平成 29 年 10 月 7 日（土） 9：30～11：00 

会場  ：リハビリセンター藤川（会津美里町冨川字上中川 316） 

内容  ：自分の腰を痛めないための、楽な移乗動作方法（講義・実技） 

講師  ：武藤竜也氏（作業療法士 むとうドットコム代表 光プロジェクト㈱取締役） 

生活リハビリの専門家として、介護施設の業務改善アドバイザーやショッピ

ングリハビリ®の全国展開を目指して活躍中。 

定員  ：10 名 

参加費 ：無料 

申し込み先 ：０２４２－８５－８２２２ リハビリセンター藤川（担当：真部敦） 

  お名前・連絡先・所属をお伝え下さい。 


